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Ein Sabbat Leitfaden fiir die Praxis!

Liebes Volk Gottes,

es ist die Liebe zu Gott, den siebten Tag in der Woche, den Sabbat
(Samstag) zu feiern. Wir ehren damit den Vater im Himmel in Freiheit, die
wir durch Jesus Christus erlangt haben. Die Freiheit und die Liebe bewirkt,
alle Seine Zehn Gebote zu achten und zu halten. Also auch den Sabbat ab
Freitagabend. Fur uns als Volk Gottes aus den Nationen ist es gut zu
erkennen, dass wir in den Olbaum Israel eingepfropft sind. Wir wurden
veredelt. Der edle Olbaum bringt reichlich und gute Frucht durch seine
Wurzel.

Wurzeln wurden durchschnitten

Das Institut Kirche hat aber frihzeitig die Wurzeln gekappt und ist zu einem
wilden Olbaum geworden. Die Wurzeln wurden verworfen und eigene
Feiertage und Traditionen werden seit dem Kaiser Konstantin (Jahr 321) und
durch kirchliche Konzilsbeschlisse (Papsttum und Reformation) gelebt.
Kirchliche Feiertage und der Sonnentag, wird seit dem von der Mehrheit der
Christenheit als normal befunden.

+ Was soll man auch anderes feiern, wenn die Tradition Woche
um Woche und Jahr fiir Jahr gelebt wird und nichts hinterfragt
wird?!

Viele wiedergeborene Heilige, die Gottes niedergeschriebenes Wort héher
erachtet haben als Kirchendoktrin, haben das durch die Jahrhunderte mit
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ihrem Blut bezahlt. Diese Schriftrolle ist NICHT daflir gedacht, mit einem
Pro und Kontra 1700 Jahre Kirchenlehre zu entlarven, sondern soll eine
Richtlinie fur die Heiligen im Volk Gottes sein, die flr sich durch den
Heiligen Geist erkannt haben, den Sabbat gesund, frei und nicht gesetzlich
durch den neuen Bund Jesu zu zelebrieren.

Feier den Sabbat in Freiheit

Jesus sagte in Markus 2,27: ,Der Sabbat ist um des Menschen willen
gemacht, und nicht der Mensch um des Sabbat willen."

Tue gute Dinge am Sabbat, ehre den Vater im Himmel und vollrichte nicht
die Arbeiten, die Du hauptsachlich in der Woche erledigst. Mache einfach
Pause vom Alltag und habe super Gemeinschaft mit anderen Heiligen und
Gott. Handel in allem was du tust NICHT gesetzlich und religiés. Ich bin
davon Uberzeugt, dass keine Generation den Sabbat so nétig hat wie der
Mensch in der Jetztzeit.

« Der Sabbat ist fir den Menschen da, damit wir einen Tag Ruhe haben
und zwar nach den MaBstaben Gottes am Samstag. Der Sabbat ist der
echte Ruhetag von Gott und nicht der Sonnentag!

Die Liebe zu Gott

Der Sabbat wurde dem Menschen gegeben (1.Mose 2) und Gott fand es so
wichtig, dass er am Berg Sinai den Tag (2 Mose 20, 8-11) in Stein meiBelte.
Das Bundesvolk zelebrierte den Sabbat religiés. Jesus als Herr Uber den
Sabbat mahnte zur Barmherzigkeit (Markus 2,27) und lehrte, dass kein
,Strich™ vom Gesetz fallt (Lukas 16,17). Mehr noch, er kam um das Gesetz
zu erfullen (Matth. 5,17). Die Liebe zu ihm |aBt seine Nachfolger Seine
Gebote (Joh. 15,10; 1Joh 5,3) halten. Dieser Tag ist flr Gott so wichtig in
der Heilsgeschichte, dass er auch in Zukunft Bestand hat (Jesaja 66,23). Du
bist als Glaubiger aus den Nationen eingepfropft in den edlen Olbaum
(Rémer 11,17). Das Reich Gottes wurde also einem Volk gegeben das Frucht
bringt (Matthaus 21, 43). Deswegen ist der ein echter Jude, dessen Herz
vom Geist beschnitten ist (Romer 2,28). Was wir jetzt feiern ist nur ein
Schatten von dem was kommt (Kolosser 2,17). Wir gehen ein in Seiner
Ruhe (Hebraer 4).

+ Bitte betrachte den folgen Leitfaden zum Freitag-Abend
NICHT ALS DOGMA, sondern als feierliches Hilfsmittel, flir
einen besonderen Tag in der Woche! Jeder darf dies
anders handhaben.



KERZENANZUNDEN AM FREITAG ABEND

Am Freitag Abend, etwa 18 Minuten vor Sonnenuntergang werden von der
Frau des Hauses zwei Kerzen angezlindet.

1. Die Frau lasst ihre Hande dreimal Uber die Kerzen kreisen und fluhrt

ihre Hande zu den Augen und bringt somit das Sabbat Licht zu sich
und in das Haus.

Die Frau lasst die Augen mit den Handen bedeckt und spricht den
Sabbat Segen:

Gesegnet seist Du Vater im Himmel, Gott unser Konig, der uns
geheiligt hat durch Jesus Christus und uns aufgetragen hat
den Sabbat zu heiligen.

SHABBAT BEGINN

1.

Der Sabbat beginnt wenn drei Sterne am Himmel zu sehen sind oder
astronomisch die Sonne untergegangen ist. Der Familienvater oder
der Vorsteher des Hauses verkundet freudig zu den anwesenden
Leuten:

SHABBT SHALOM

Nun ist es eine Freude Sabbat Lieder zu singen oder eine CD zu
spielen: ,Shalom Aleichem, Malachei HaScharet".

Es ist eine gute Angelegenheit, wenn der Vater anschlieBend mit
Spruche 31,10-31 die Ehefrau ehrt:

Eine tiichtige Frau ist das kostbarste Juwel, das einer finden
kann.11 Ihr Mann kann sich auf sie verlassen, sie bewahrt und
mehrt seinen Besitz. 12 Ihr ganzes Leben lang macht sie ihm
Freude und enttiauscht ihn nie. 13 Sie sorgt dafiir, dass sie
immer Flachs und Wolle hat; sie spinnt und webt mit fleiBigen
Handen. 14 Sie schafft von iiberall her Nahrung herbei wie ein
Handelsschiff aus fernen Landern. 15 Sie steht schon auf,
wenn es noch dunkel ist, bereitet die Mahlzeiten vor und weist
den Mdgden die Arbeit zu. 16 Sie schaut sich nach einem Stiick
Land um, kauft es mit dem Geld, das sie selber verdient hat,
und bepflanzt es mit Reben. 17 Sie packt ihre Aufgaben
energisch an und scheut keine Miihe. 18 Sie merkt, dass ihre
Miihe etwas einbringt; darum arbeitet sie beim Schein der



Lampe bis spdt in die Nacht. 19 In jeder freien Minute nimmt
sie die Spindel zur Hand. 20 Den Armen und Notleidenden gibt
sie reichlich und gern. 21 Schnee und Frost bereiten ihr keine
Sorgen, weil sie fiir alle im Haus warme Kleidung bereithalt. 22
Sie macht sich schone Decken; ihre Kleider sind aus feinem
Leinen und purpurroter Wolle. 23 Sie hat einen Mann, der von
allen geachtet wird; sein Wort gilt etwas im Rat der Gemeinde.
24 Sie fertigt Tiicher und Giirtel an und verkauft sie an
Handler. 25 Als wohlhabende und angesehene Frau blickt sie
ohne Sorgen in die Zukunft. 26 Was sie redet, zeugt von
Weisheit; mit freundlichen Worten gibt sie Anweisungen und
Ratschlage. 27 Alles, was im Haus geschieht, behalt sie im
Auge; MiiBiggang ist ihr unbekannt. 28 Ihre Kinder sind stolz
auf sie und ihr Mann lobt sie. 29 »Es gibt viele tiichtige
Frauen«, sagt er; »aber du bist die allerbeste!« 30 Anmut und
Schénheit sind vergéadnglich und kein Grund, eine Frau zu
riithmen; aber wenn sie den Herrn ernst nimmt, dann verdient
sie Lob. 31 Ihre Miihe darf nicht unbelohnt bleiben: Fiir das,
was sie leistet, soll die ganze Stadt sie ehren.

. Der Familienvater segnet die S6hne, indem er ihnen die Hande auflegt
und nach 1. Mose 48,20 sagt:

Gott segne dich wie Efraim und Manasse!
. Danach segnet er auch die Tdchter:
Gott segne dich wie Sarah, Rebekka, Rahel und Lea!

. AnschlieBen werden alle Familienmitglieder und Gaste mit dem Segen
Arons gesegnet, nach 4. Mose 6,24-36:

Der HERR segne dich und behiite dich; der HERR lasse sein
Angesicht leuchten iiber dir und sei dir gnéadig; der HERR hebe
sein Angesicht iiber dich und gebe dir Frieden.

. Der Psalm 23 leitet nun die gemeinsame feierliche Mahlzeit am Abend
ein:

Der HERR ist mein Hirte, mir wird nichts mangein. 2 Er weidet
mich auf einer griinen Aue und fiihret mich zum frischen
Wasser. 3 Er erquicket meine Seele. Er fiihret mich auf rechter
StraBe um seines Namens willen. 4 Und ob ich schon wanderte
im finstern Tal, fiirchte ich kein Ungliick; denn du bist bei mir,



dein Stecken und Stab trosten mich. 5 Du bereitest vor mir
einen Tisch im Angesicht meiner Feinde. Du salbest mein
Haupt mit Ol und schenkest mir voll ein. 6 Gutes und
Barmherzigkeit werden mir folgen mein Leben lang, und ich
werde bleiben im Hause des HERRN immerdar.

8. Nun wird der WEIN gesegnet, das nennt man Kiddusch. Der Vater
nimmt den Weinkelch in die rechte Hand und schenkt voll ein:

Gepriesen seist Du Vater im Himmel, Konig der Welt, der Du
die Weinfrucht geschaffen hast.

9. Nun werden die zwei (Challa Zopfbrote) Brote gesegnet, diese
erinnern an die Zweifache Portion Manna in der Wiste (2. Mose
16,22). Wir nehmen lieber Baguette-Stangen. Der Hausherr spricht:

Gepriesen seist Du Vater im Himmel, Konig der Welt, der Brot
aus der Erde wachsen lasst.

Das Brot wird gebrochen, Stucke verteilt und eine Priese Salz darauf
gestreut. Es gleicht dem Opfer Jesu zum Abendmahl Die Mahlzeit
beginnt, Amen!

DER SHABBT AM SAMSTAG

Es geht darum, den Sabbat zu feiern und ihn nicht gesetzlich zu
halten.

* Nutze den Sabbat um intensiver in der Bibel zu lesen und zu
beten.

+ Gehe zum Gottesdienst oder gestalte ein kleines Meeting bei
dir in der Wohnung.

« Habe liebe Gemeinschaft mit Freunden und Christen in Deiner
Nadhe. Geht spazieren.

+ Sei locker und entspannt, Du bist vom Gesetz befreit und
mache dir bewusst: Es ist der Sabbat Deines Vaters im Himmel.

Es gibt wirklich gesetzliche Christen und Juden, die am Sabbat NICHT dieses
oder jenes machen. Die nicht den Staubsauger benutzen weil gekrimelt
wurde. Die keine Pakete von der Post annehmen oder Mails beantworten,
weil Sabbat ist. Sei die aber bewusst, dass Du flr dein Wochenprogramm
sechs Tage Zeit hast. Von Sonntag bis Freitag Nachmittag. Es ist gut am
Sabbat nicht zur arbeiten oder nicht die Dinge zu vollrichten, die man in der
Woche macht. Grundsatzlich hat man flr alles sechs Tage in der Woche Zeit.



Wir médhen am Sabbat nicht den Rasen oder tatigen nicht den
Wocheneinkauf. Man muss am Sabbat keinen Handel treiben oder in der
Firma arbeiten.

Problem Job und Sabbat

Was ist aber, wenn Du aber am Sabbat arbeiten musst? Dann frage einmal
den Vater im Himmel, was flr eine Lésung Er fir dich hat. Kranke heilen,
Freunde und Verwandtschaft versorgen oder Menschen zu helfen, ist am
Sabbat erlaubt. Das Problem ist, dass wir in einer Gesellschaft leben, wo in
der Regel der Sonntag der Feiertag ist. Frage Dich: Gott oder Papst-Gesetz?

HAWDALA am Sabbat

Religiése Freunde des Sabbats vollrichten am Sabbat das Ritual der
Hawdala. Es beinhaltet diverse Segensspriche und Handlungen. Wenn Du
mehr darlber erfahren méchtest, dann findest Du bei Google und Wikipedia
genug Informationen. Dieses Ritual praktizieren wir NICHT. Flr uns ist der
Héhepunkt in der Woche der Freitag-Abend zum Sabbat. Wir gestalten den
Sabbat am Samstag in der Freiheit Jesu und lassen ihn entsprechend
ausklingen.

Der Segen am Sabbat

Wenn Du den Sabbat Gottes bewusst flr Dich in der Woche einbaust, wirst
Du ihn immer wieder feiern wollen. Auf den Sabbat liegt ein besonderer
Segen. Es ist eine besondere heilige Atmosphare gegenwartig und das
gefallt dem Vater im Himmel. Jetzt ist die Zeit von den kirchlichen Festen
Abstand zu nehmen und sich auf die Feste Gottes zu besinnen. Wir feiern
das, was durch die Jahrhunderte verloren gegangen ist. Die Feste Gottes.
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